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Kdyz jsem v dubnu 2002 slozila se zlatymi retrivry Barnym (Baltic Breeze Sacadar) a Andym (Andy
0d Sefiku) svoje prvni canisterapeutické zkousky a nasledné jsem kontaktovala domovy seniort
v okoli Bfeclavi, nebyl ze strany poskytovatela sluzeb zadny zajem.

anisterapie byla v plenkach, velka
neznama, a pfitomnost psa v zari-
zeni pfipadala radé lidi nevhodna.
Cas bézel. O dva roky pozdéji jsem dosta-
la $anci vénovat se canisterapii v Dennim
stacionari spole¢nosti Remedia Plus Brec-
lav, a po roce prace s détmi jsem zacala
dochazet také za seniory na Domovinku

Procvic¢ovani ruky

nebo rukou psovi

Procvi¢ovani prstd

Prohfati hrudniku
a uvolnéni hlent
Uvolnéni dlané
Zpracovat stesk po
psovi, ktery zustal
doma

poklepovou masaz

o lidech a psech

(domov se zvlastnim rezimem) této spo-
le¢nosti. V soucasné dobé, kromé prace
s klienty Remedia Plus, se vénuji také kli-
entdm LDN Valtice a nékolikrat do roka
navstévujeme také DS Breclav, DS Valtice
a dalsi zafizeni v okoli. Mam rada pest-
rost canisterapeutické prace, ale prace
se seniory ma v mém srdci zvlastni misto,

Cesani psa rGznymi typy hiebenu, hazeni aportu a odebirani aportu

Drbani psa prsty, zapinani obojku, postroje, pfipinani voditka, podavani
pamlskd, pInéni logické hry
Polohovani pfilozenim psa k hrudnimu kosi, zéroven personal provadi

Hlazeni psa, rozmasirovani dlané psim jazykem, ichopy aportt
Kontakt se psem (hlazeni, mazleni, krmeni, objimani) a u toho povidani,
vypravéni o psovi doma, povidani nad fotografiemi, ¢teni pribéht

Pes nejde na postel, ale stoji vedle postele - a je tieba mu zapnout obo-

Motivace k pohybu

jek, podat pamlsek. Pes fesi psi hlavolam na zemi v pokoji - je tfeba se

nadzdvihnout, aby klient dobre vidél.
Aktivity za asistence psa — pexeso s motivem psu, parovani obrazku

Procvic¢ovani paméti

a skute¢ného predmétu, hmatové pexeso, puzzle se jménem nebo

motivem psa, ¢teni jména psa hmatem

Povzbuzeni k nacviku
chlize

Pes chodi s klientem tak, jak je potreba — tfeba u choditka. Maly pes se
veze na choditku. Je potieba ke psovi dojit a napfiklad mu dat pamlsek
nebo jit a schovat aport

proto se ji také budu vénovat v dneSnim
povidani.

Canisterapie v pobytovych zafizenich pro
seniory mize mit mnoho podob. Nasle-
dujici ¢lenéni nevychazi z Zddné odborné
literatury, ale je odrazem zkusenosti, které
jsem béhem 16 let své canisterapeutické
praxe nasbirala.

NAVSTEVNI CANISTERAPIE

V tomto pfipadé mluvime spiSe o aktivi-
tach se psy. Jejim cilem je potésenia radost
klientd, jejich isméy, jde o jednu z mnoha
aktivit na zafizeni. Je ur¢ena viem klien-
tam, ktefi maji o navstévu canisterapeu-
tickych pst zajem. Uz to ukazuje na sku-
tecnost, ze jednomu klientovi je vénovéna
jen chvilka ¢asu. Je dobré, kdyz uz predem
pracovnici védi, ktefi z klientd si navstévu
preji. Navstiveny klient psa pohladi, dd mu
pamlsek, nékdy je prostor tfeba na chvilku
cesani psa, zapnuti obojku apod. Navstéva
ma aktiviza¢ni efekt, vyvola zajem, komu-
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nikaci. Casto personal
klienta se psem vyfoti
a nasledné fotky vy-
tiskne a rozda. Kliento-
vi vytisténé fotky délaji
radost, mize se k na-
vstéve vracet ve vzpo-
minkach, povidat o ni
(a ukazat fotku) dalsim
- personalu, ostatnim
klientdm i ndvstévam.
Vyhody: povzbuzeni
velkého poctu klien-
td, radost, aktivizace,
prostor pro nasledné povidani, sdileni.
Nevyhody: vzhledem k poctu klientd
a omezenym casovym moznostem neni
moznost systematické prace ani cviceni
zaméreného na konkrétni potiebu kon-
krétniho ¢lovéka. Nevznika hlubsi vazba.

INDIVIDUALNI CANISTERAPIE

Béhem jedné ndvstévy zafizeni je mozné
se vénovat jen nékolika malo klientim,
u jednoho klienta tym zUstavé zhruba
20 minut (v ptipadé polohovani i déle).
Konkrétni podoba navstévy vychézi z po-
treby klienta, ze znalosti jeho zdravotniho
i psychického stavu, z jeho individualniho
planu. Je vysledkem domluvy zaméstnan-
cl zafizeni a canisterapeuta. Ze strany
rodiny klienta, pecovatell, rehabilita¢-
nich a aktiviza¢nich pracovnikd je vzne-
sen urcity pozadavek, prani, potieba —
a na jejim naplnéni CT tym pfi navstévé
pracuje. Pozadavek muze byt rlzny, par
priklad( viz tabulka na predchozi strané.

Pritomnost psa je pro vétsinu klientd velmi
silné motivujici. Tam, kde je,,obycejné” cvi-
¢eni naprosto nezajimavé a ¢asto i odmi-
tané, tak cviceni u psa probiha témér ne-
védomky, s radosti. Je-li napfiklad potreba
cvicit s rukou jejim protahovanim, predpa-

zovanim, pohybem zprava doleva, tak ce-
sani psa toto naplnuje velmi dobre....
Vyhoda: cilend prace, u které je néjakym
zpusobem i viditelny a méfitelny vysledek,
vznik vazby mezi klientem a psem, vzni-
ka davéra, ktera umozriuje nahlédnout
na potreby, pfanii bolesti klienta jinak, nez
z pohledu persondlu - a je mozno s timto
pracovat

Nevyhody: maly pocet klient(i. Z pohledu
poskytovatele by casto bylo lepsi, aby si
tuto aktivitu platil klient (nebo jeho rodi-
na) sam, aby se predeslo pozadavkim ze

strany téch, ktefi se individuaIni prace ne-
Ucastni. Nenfi zcela obhajitelné, Ze zafizeni
plati aktivitu jen malé skupince klienta.

SKUPINOVA CANISTERAPIE

Urcity ,mezistupen” mezi vySe popsany-
mi druhy prace. Aktivity probihaji s vétsi
skupinou klient zaroven. Mistem muze
byt kulturni ¢i spolecenskd mistnost, jiné
vhodné spolecné prostory zafizeni, nebo
tfeba v letnim obdobi zahrada, venkovni
posezeni u zafizeni apod. Aktivity jsou
pestré, mohou zahrnovat procvic¢ovani
jemné i hrubé motoriky, povidani a vza-
jemné sdileni, procvi¢ovani paméti pro-
strednictvim spolec¢nych aktivit. Klienti
komunikuji nejen se psy a canisterapeu-
tem, ale i navzajem mezi sebou. Fandi si,
sméji se pokusdm druhych, spolupracuiji,
soupefi. Pfi téchto aktivitach je dobré,
kdyz je pfitomnych vice psl, popfripadé
vice tym0, ale neni to podminka toho,
aby byla aktivita napliujici a byly spl-
nény jeji cile. Trvani celého programu je
cca 40-50 minut, pak uz klesa pozornost
i soustfedénost klientl, ¢asto prestavaji
psa vnimat. Na pocéatku aktivity je dob-
ré zaradit ,cvi¢eni” na pozdraveni se se
psy, nasleduji aktivity samotné, stfidani
aktivnéjsi a klidné&jsi ¢innosti, a na konci

je dobré dat prostor pro odménéni psa
arozlouceni se s nim.

Ukazka mozného programu:

- Pfichod psa (pst) s vice obojky na krku.
Obejiti klientd, ktefi psa pozdravi, pohla-
di, daji mu pamlsek, ktery si vyndaji z pa-
miskovniku, a kazdy klient odepne psovi
z krku jeden obojek a necha si ho u sebe.

- Cviceni s obojky: klient drzi rozepnu-
ty obojek obéma rukama - kazda ruka
jeden konec - propnuti rukou. Uklony
rukama doleva — doprava, nad hlavu
a k noham apod., zapnuti obojku a pren-
davani si obojku z ruky do ruky pred té-
lem, kolem téla...

- Klienti pfipnou obojek napfriklad
na plastovy kruh, a tim dojde k uklizeni
obojka.

- Hazeni si plySovym ¢&i jinym mékkym
micem — pes béhd mezi klienty a po-
kud mi¢ spadne, podava. Klienti oslovuji
jménem toho, kterému hazi.

- Pes stoji v kruhu klient(, canisterapeut
ho vzdy otoci tak, aby klient mohl ho-
dit nebo kutdlet mi¢ pod néj — trefit se
do branky. Canisterapeut mi¢ chytne
a hodi dalsimu ... tady si klienti fandi,
tleskaji Uspésnému pokusu.

- Zklidnéni — podavani pamlsku psovi
s vyuzitim grilovacich klesticek. Pamlsek
je mozné si taky predavat klestémi mezi
klienty a pes sni ten, ktery spadne.

- Klienti si rozeberou psi hrac¢ky a apor-
ty, ty je mozné vyuzit k procviceni ba-
rev, pojmenovani toho, co aport pred-
stavuje. Kdyz ma kazdy svij aport, je
mozné se s nim trefovat napriklad
do obruce na zemi, nebo tfeba do lat-
kového tunelu, ktery je v tu chvili po-
staven jako kos... Nasledné psi ukdzou
probéhnuti tunelem a padne otazka,
kdo dokaze tunelem prolézt.V napros-
té vétsiné pripadu se necha presvédcit
nékdo z personalu a proleze za mo-
hutného povzbuzovani vsech klient(
a potlesku...

Tohle je jen nastinéni moznosti, ale jasné

je vidét, co vse se ,stane”: procviceni jem-

né i hrubé motoriky, komunikace na viech
rovinach, upevnéni kolektivu i vztahu

k personalu, procvic¢eni paméti, uvolnéni,

smich...

Pokud budete mit zajem vpustit pejsky

i do vaseho zafizeni, rdda vdm poradim

s vybérem vhodného canlsterapeutického

tymu ve vasem regionu.

Ing. RENATA HASILOVA
Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava
foto archiv autorky




